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Le Club des 
membres  
d’honneur de  
l’INREES compte 
également :
Dr. Stanislav GROF, psychiatre /// Kenneth RING, 
psychologue /// Dr. Serge TRIBOLET, psychiatre /// 
Bernadette BLIN, psychologue /// Dr. Patrick CLER-
VOY, psychiatre /// Dr. Bruce GREYSON, prof. psychia-
trie /// Dr. Jeffrey D. REDIGER, psychiatre /// Martine 
GERCAULT, psychanalyste /// Christina GROF, psy-
chothérapeute /// Dr. Roberta L. COLASANTI, psy-
chothérapeute /// Dr. Patrick LEMOINE, psychiatre 
/// Dr. David LUKOFF, psychologue /// Dr. Carlos S. 
ALVARADO, psychologue /// Benny SHANON, psy-
chologue /// Dr. Charles T. TART, psychologue /// Pa-
trick BAUDIN, docteur en médecine /// Dean RADIN, 
parapsychologue /// Mario BEAUREGARD, neurologue 
/// Paul BERNSTEIN, prof. science sociale /// Morvan 
SALEZ, astrophysicien /// Jean-François CLERVOY, 
astronaute /// Edgar MITCHELL, astronaute /// Jeremy 
NARBY, anthropologue /// Priscilla TELMON, explo-
ratrice /// Jan KOUNEN, réalisateur /// Bernard WER-
BER, écrivain & réalisateur /// Lolita LEMPICKA, créa-
trice - Didier van CAUWELAERT, écrivain /// Romain 
SARDOU, écrivain /// Patrice van EERSEL, écrivain /// 
Evelyn ELSAESSER-VALARINO, écrivain /// Sylvain 
TESSON, écrivain /// Maud KRISTEN, voyante.
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Bien des expériences extra-
ordinaires se produisent au-
tour de la fin de vie. Dans 
les hospices, les services de 
soins palliatifs, quantité de 
témoignages sont rapportés 
par des infirmières et plus 
généralement par celles et 
ceux qui font œuvre d’ac-
compagner ces femmes et 
ces hommes, de tous âges, 
qui glissent vers la mort. Leurs récits sont sou-
vent bouleversants. Dans ces instants d’émotion 
intense, l’espace nécessaire à leur écoute n’est pas 
toujours disponible. C’est un moment hors du 
temps, un espace inconnu, effrayant pour beau-
coup d’entre nous. Face à la mort nous sommes 
gauches, gênés, maladroits, souvent incapables 
de savoir quoi faire, quoi dire, et surtout com-
ment écouter. Inspirée par le travail pionnier 
d’Elisabeth Kübler-Ross, l’infirmière Maggie 
Callanan a décidé de prendre le temps de s’arrê-
ter, de s’asseoir sur le coin d’un lit, et d’écouter 
une personne, puis une deuxième, puis encore 
une autre… Ces gens à la frontière de la vie lui 
ont alors parlé de ce qu’ils ressentaient, ce qu’ils 
avaient envie de dire sur leur départ tout proche, 
mais aussi de ce qu’ils voyaient, et parfois  

cela était tout simplement 
stupéfiant. Maggie Callanan 
a entendu ainsi des cen-
taines d’histoires. Elle s’est 
interrogée sur leur nature  
et a proposé de terme 
« Nearing death awarness » 
pour désigner ces états de 
« conscience accrue à l’ap-
proche de la mort  » dont 
elle était témoin. Le cha-

pitre consacré à ce sujet dans le manuel clinique 
de l’INREES s’inspire de ses travaux. Pour 2E, 
Maggie Callanan revient sur son parcours. A la 
suite de cet entretien, découvrez le portrait de 
notre ami et membre d’honneur l’astronaute 
Edgar Mitchell qui a, lui aussi, décidé de prendre 
un chemin de traverse après être revenu de la 
Lune en 1971. Retrouvez également sur six pages 
vos témoignages extraordinaires, le psychana-
lyste Didier Dumas nous parler de Françoise 
Dolto et des EMI, ainsi qu’une réflexion pro-
fonde sur la perception — qu’est ce que voir ? 
Enfin, découvrez les toutes premières images des 
tournages de la série de documentaires événe-
ment « Enquêtes Extraordinaires » bientôt sur 
M6. Je vous souhaite à toutes et à tous une très 
belle année 2010.            Stéphane Allix
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 Denise Desjardins
Ecrivain, praticienne de « lying ». 

« J’apprécie vraiment l’ouverture 
d’esprit de l’INREES qui 
accueille sans préjugés mais 
avec rigueur les diverses 
expériences qui élargissent  
les perceptions habituelles et 
qui montrent que l’être  
humain a des ressources 
insoupçonnées. Pour paraphra-
ser Swâmi Prajnânpad :  
malgré des probabilités d’éveil 
limitées, nous avons  
des possibilités infinies. »
◗ Denise Desjardins est née en 
1923. A l’âge de vingt et un ans, elle 
s’installe à Paris et continue à 
peindre – une passion née huit ans 
plus tôt – tout en fréquentant  
les groupes Gurdjieff.  A la fin des 
années cinquante, après avoir été 
littéralement happée par le regard 
d’un sage hindou sur une 
photographie, elle décide de suivre 
son mari, Arnaud Desjardins, pour 
un long voyage en Inde, de Paris  
à Calcutta. Durant  plus de vingt 
ans, parfois seule, parfois avec mari 
et enfants, elle rencontre maîtres et 
sages comme Swâmi Ramdas, 
Soufis afghans, Rinpochés tibétains 
et séjourne longuement auprès de 
Mâ Anandamayi. Enfin, elle effectue 
pendant dix ans des retraites 
auprès de Swâmi Prajnânpad. Au fil 
de ces années, l’ensemble de ce 
parcours se révèle être un 
« chemin », une quête intérieure 
authentique.

 Jean-Pierre Haigneré Astronaute

◗ Astronaute du CNES de 1985 à 1998, chef du 
Corps européen des astronautes de 1999 à 2002, 
Général de Brigade de l’Armée de l’Air, pilote 
d’essai. Sélectionné en tant qu’astronaute par le 
CNES en 1985, il supervise la Division Vols Habités 
au sein de la Direction Hermès et Vols Habités  
de 1986 à 1989. A ce titre, il participe aux études 
préliminaires de l’avion spatial Hermès. D’autre 
part, il développe et met au point le programme 
Caravelle Zéro G (vol parabolique) dont il devient 
ensuite le responsable technique et opérationnel. 
Deux vol spatiaux à son actif. Mission Altaïr : parti 
du cosmodrome de Baïkonour le 1er juillet 1993,  
il rejoint la station spatiale MIR le 3 juillet en 
compagnie du commandant de bord Vassili Tsibliev 
et de l’ingénieur de bord Alexandre Serebrov.  
Il revient sur Terre le 22 juillet 1993. Second vol, 
Mission Perseus : en mai 1998, Jean-Pierre Haigneré 
est astronaute expérimentateur et ingénieur  
de bord de l’équipage titulaire désigné pour cette 
mission franco-russe qui s’est déroulée à bord  
de la station spatiale Mir du 22 février au 28 août 
1999. Cette mission de longue durée (186 jours) 
comportait en outre une sortie extra-véhiculaire. 

 Dr Thierry Janssen 
Médecin,  
psychothérapeute et écrivain. 

« Je soutiens la démarche de 
l’INREES car, comme l’écrivait 
Henry Corbin, l’ambition d’une 
vraie recherche est d’ouvrir la 
voie à des questions nouvelles. »
◗ Docteur en Médecine, diplômé 
de l’Université de Louvain en 
Belgique, chirurgien urologue à 
l’université de Bruxelles, devenu 
psychothérapeute spécialisé dans 
l’accompagnement des patients 
atteints de maladies physiques, 
Thierry Janssen étudie les différents 
aspects de la guérison, y compris  
au contact des guérisseurs 
traditionnels et des praticiens 
orientaux, et il enseigne les 
principes d’une « médecine 
humaniste et responsable » aux 
professionnels de la santé  
dans divers hôpitaux et facultés  
de médecine. Il est l’auteur  
de plusieurs ouvrages, dont “La 
Solution intérieure : vers une 
nouvelle médecine du corps et  
de l’esprit”, publié en 2006 chez 
Fayard et considéré comme  
une référence incontournable. 

 Fabrice Midal 
Philosophe, enseigne la méditation 
bouddhiste, fondateur de Prajna & 
Philia.

« Je soutiens l’INREES 
parce qu’ouvrir l’esprit  
et le cœur humain  
est une nécessité pour 
notre temps. »
◗ Docteur en philosophie, 
Fabrice Midal est l’auteur de 
nombreux ouvrages sur la 
spiritualité et plus particulière-
ment sur le bouddhisme,  
dont il est un spécialiste 
reconnu. Son engagement 
principal est marqué par la 
rencontre de l’enseignement 
et de l’œuvre de Chögyam 
Trungpa. Il y découvre un 
bouddhisme non-dogmatique 
qui est du côté de la poésie  
et de la liberté et invite à  
un engagement social, 
politique et artistique. Fabrice 
Midal enseigne la méditation  
à partir de 1995, et est invité à 
diriger des séminaires  
dans toute l’Europe. En 2007, 
ne voyant plus comment 
transmettre la méditation, 
hors de tout esprit de 
chapelle, il fonde l’association 
Prajna & Philia pour se donner 
les moyens d’établir un 
bouddhisme d’Occident. 
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