
Édito

La magie 
est en nous 

« Croire ou ne pas croire ? » Telle peut être 
la question face à l’extraordinaire, 

particulièrement lorsque le sujet est abordé 
publiquement ou en famille. Et si cette 

interrogation n’avait aucune importance ? 
Car au-delà des interprétations, la réalité de nos existences nous ras-
semble autour des mêmes besoins. Parmi eux : se réserver des espaces 
sacrés, des moments durant lesquels nous nous autorisons l’enchante-
ment et l’ordonnancement de nos vies... 
Sans le savoir, différentes pratiques de notre quotidien, comme certaines 
fêtes rythmant les saisons, nous invitent encore à une forme de magie, 
souvent tombée dans l’oubli. Noël en est un bel exemple. Même si cette 
fête s’est logiquement associée à la consommation frénétique dont est 
victime notre société, elle marque aussi, depuis l’aube de l’humanité – 
des Celtes aux Grecs en passant par l’Égypte antique –, l’arrivée d’une 
nouvelle lumière. Symbolisée désormais par un conifère qui marque 
le triomphe du Soleil sur l’hiver, dans un moment où la renaissance et 
l’abondance prochaines sont célébrées avec une intention toute particu-
lière, cette lumière s’inscrit dans le respect du cycle de la vie.
L’objectif des rituels est là : s’autoriser à entrer dans un espace-temps 
différent, afin d’inviter un souffle divin et les énergies capables de res-
tructurer les parties éparses qui nous composent. Cela nous inspire un 
élan de gratitude envers le monde, nous reliant à plus grand que nous. 
Loin des apparences folkloriques ou religieuses, c’est au contraire un 
instant universel de profonde reconnexion à soi, aux autres, aux forces 
vitales et palpables qui nous entourent, la Nature et l’Homme étant insé-
parablement liés. Ainsi, chaque moment important de l’année, chaque 
tournant de nos cheminements, peut être une occasion de réconcilier 
visible et invisible, marquant notre évolution, individuelle ou collective. 
« Ne parle pas de toi-même sans t’accorder la possibilité de changer », dit 
l’artiste Alejandro Jodoroswky... Justement, au cours de cette quête, les 
rituels et plus particulièrement les initiations, possèdent des facultés 
rares : bousculer nos certitudes, nous menant à accueillir avec confiance 
notre puissance et notre vulnérabilité, afin de trouver une nouvelle 
connaissance... Celle du cœur. Celle où l’âme agit. Et c’est cette magie-là 
que nous évoquons dans ce nouveau dossier d’Inexploré, que nous avons 
voulu, comme à notre habitude, inspirant et pratique. En souhaitant 
que cette nouvelle année qui commence puisse vous remplir de joie, vos 
proches et vous. Belle lecture !  ●
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