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ui sommes-nous ? D’où venons-nous ? Et où 
allons-nous ? Notre époque semble mal à 
l’aise face à ces trois interrogations pourtant 

majeures. Même si, face visible, nous galopons – jamais 
il n’a été aussi facile d’échanger, de voyager, de se diver-
tir, de changer d’emploi, de prendre du plaisir – et 
même si nous vivons des moments intellectuellement 
passionnants, sous le tapis, nous éprouvons parado-
xalement une profonde déconnexion... Une décon-
nexion à notre essence, à la nature et à nos aspirations.

Heureusement, nous sommes aujourd’hui nombreux 
à dire stop aux illusions consuméristes ou mercantiles 
afin d’explorer une autre quête : vivre davantage en 
harmonie avec notre être profond. Sur nos routes, 
les prises de conscience des uns vont de pair avec 
les recherches des autres ; nous redécouvrons notre 
monde avec une dimension « spirituelle », une pla-
nète peuplée d’êtres de conscience, interdépendants, 
peut-être destinés à un certain éveil, au sein d’une 
nature elle aussi belle et bien vivante, le tout dans un 
Univers fait de multiples dimensions… Face à cette 
danse du vivant, vertigineuse pour notre ego, nous 
ressentons alors pleinement notre fragilité, souvent 
une certaine impuissance, et malgré tout, le besoin 
de s’inscrire dans une dynamique de cohérence, de 
compassion et de coopération… Mais une question 
demeure : comment être soi ?
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Comment être soi tout en acceptant notre mul-
tidimensionnalité ? Que faire de la notion d’éveil ; 
est-elle vraiment adaptée à l’Occident ? Comment 
gérer nos émotions ? La joie, la tristesse, la peur, la 
colère peuvent-elles nous servir de guide ? Est-il pos-
sible d’être pleinement soi-même dans une société 
malade ? Comment dépasser nos difficultés, ôter le 
masque mensonger et trouver les ressources néces-
saires à notre évolution ? Aussi, alors même que notre 
réalité intérieure se confond parfois avec l’extérieur, 
que garder de nos perceptions extraordinaires (intui-
tion, énergie, extase, vies antérieures...) afin de rester 
bel et bien ancré ? 

En entrant dans cette nouvelle année, que nous vous 
souhaitons belle et lumineuse, nous avons envisagé ce 
dossier avec Inexploré comme une gymnastique de haut 
vol, avec pour toile de fond le prisme vertigineux de 
cette nouvelle conscience, pour inspirer notre incarna-
tion quotidienne dans notre monde évolutif. Un beau 
chemin pour nous aider à dévoiler la pierre des sages 
qui sommeille au fond de nous, et éclairer les jours 
qui arrivent d’éclats de joie, d’amour, de sérénité et de 
lucidité... Meilleurs vœux à toutes et à tous !  n
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