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uel sens peut-on accorder aux coïncidences 
qui nous bouleversent ? Souvent, la question 
tourne inlassablement dans notre tête : com-

ment diable cet événement a-t-il pu défier toutes les 
statistiques et se produire à un moment qui fait pro-
fondément sens pour moi ? Alignant parfois un lot 
démesuré de circonstances... 

Alors que l’été se profile, Inexploré se penche ce tri-
mestre sur un thème qui nous concerne tous un jour 
ou l’autre : les synchronicités. Parfois, elles peuvent 
même s’avérer être la première clé tournée dans le 
portillon de la spiritualité, nous laissant dès lors en-
trevoir chaque jour un peu plus le chemin de l’ex-
traordinaire. Car ces heureux hasards ne peuvent pas 
être considérés comme anodins par celui qui les vit... 
Ils chuchotent étroitement avec nos états intérieurs et 
avec nos pensées les plus profondes, répondant à des 
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interrogations ou à des émotions précises qui, dans un 
moment d’ouverture nécessaire, semblent nous laisser 
entendre la grande symphonie de l’univers. Mais quel 
est ce chant avec lequel nous interagissons ?

Entre science et psychologie, deux constats majeurs 
s’imposent : si nous validons le fait qu’un concours 
de circonstances qui ne présentent pas de lien de cau-
salité peut se produire avec cohérence sous nos yeux 
et interagir avec notre psyché, c’est toute notre repré-
sentation du temps qui s’effondre brutalement, nous 
invitant à reconcevoir la « réalité » avec la part invisible 
et oubliée du monde... Et cette face cachée, comme 
nous le verrons dans le dossier, est sans doute proche 
des rêves, une dimension qui se joue de l’espace et 
du temps, du passé et du futur, et qui connecte notre 
esprit à un royaume de possibles et de symboles, à un 
champ infini d’informations. 
« Mon âme et ma conscience, voilà ce qu’est mon Soi, 
dans lequel je suis inclus comme une île dans les flots, 
comme une étoile dans le ciel », disait Carl Gustav Jung. 
Et justement, les synchronicités semblent là pour nous 
le rappeler, faisant briller une lumière inhabituelle et 
indéchiffrable pour notre regard de mortels. Comme 
si, lors d’un instant, dans un tourbillon de chaos ou 
d’évolution, le « ciel » – ou le principe même de créa-
tion – nous interpellait... Alors, comment expliquer 
ces messages au pouvoir transformateur ? Avant de 
livrer tous leurs secrets, ces moments uniques, qui 
se révèlent sous la forme d’énigmes, nous invitent à 
descendre dans notre cœur pour méditer une parole 
divine, qui cache souvent une réponse qui se trouve 
déjà là, en nous ! n
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