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ujourd’hui, de nombreux outils, comme la 
méditation, sont arrivés jusqu’à nos contrées, 
et nous aident à travailler notre présence au 

monde. Se donner les moyens d’une pleine attention 
nous amène souvent à accroître notre sensibilité, nous 
permettant parfois de passer de ressentis sensoriels à 
des ressentis extrasensoriels. Intuition, sixième sens… 
En avez-vous déjà fait l’expérience ? Il est frappant de 
constater que le monde change dès que nous chan-
geons la perception que nous en avons. « Si les portes 
de la perception étaient nettoyées, chaque chose apparaî-
trait à l’homme telle qu’elle est, infinie », disait le poète 
 visionnaire William Blake. 

Une expérimentation réalisée en 2001 par le Dr Koneru 
Ramakrishna Rao, un parapsychologue indien, nous 
confronte justement à notre modèle de croyance. Invi-
tant trois groupes de participants – ceux qui croyaient 
aux capacités extrasensorielles (A) ; ceux qui n’avaient 
aucun avis sur la question (B) ; et ceux qui ne croyaient 
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pas du tout à ces phénomènes (C) – à participer à un 
exercice de prémonition, le chercheur s’est aperçu que 
le groupe A bénéficiait de résultats records, alors que 
le groupe C étonnait par ses scores plus que négatifs. 
Plus récemment, au sein de l’Institut des sciences noé-
tiques, le Dr Dean Radin a, quant à lui, testé l’action de 
la conscience sur la matière. Comme vous le découvrirez 
dans ce nouveau dossier d’Inexploré, le chercheur a prou-
vé que des méditants confirmés pouvaient  influencer le 
résultat d’une célèbre expérience de physique !

Ces expériences ne sont pas anodines... Elles nous 
montrent, à elles seules, deux choses essentielles : en 
nous délivrant de nos croyances, et en exploitant notre 
potentiel, nous pouvons à la fois nous connecter à un 
champ d’informations extraordinaire, au-delà de l’es-
pace et du temps, mais également agir sur la matière. 
Avec toute la rédaction, il nous paraissait ainsi capital de 
nous interroger sur la diversité, le sens et l’utilité de ces 
phénomènes, qu’on pourrait appeler « superpouvoirs ». 
Que sont-ils réellement ? Comment les appréhender ? À 
quoi peuvent-ils nous servir ? Et si cette extrasensibilité 
pouvait nous mener à des facultés médiumniques ou à 
des capacités de guérison ?

Au jour où l’humanité s’interroge sur son évolution, où 
les questions éthiques sont de plus en plus nombreuses, 
notamment face à la montée du transhumanisme, ce 
dossier nous invite à nous réapproprier des capacités 
naturelles oubliées, qui feront peut-être, comme le 
pensent certains, pleinement partie de notre avenir. n
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