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e lever n’est pas toujours réjouissant. Passé la 
première heure plutôt naïve et brumeuse du 
matin, la réalité du monde nous rattrape et 

laisse place à un feuilleton parfois dramatique et dénué 
de sens. Courses matérialistes, ponctuées d’échecs éco-
nomiques et sociaux, prolongées par l’évidence qui en 
découle : nous traversons une grave crise environne-
mentale, globale et même... spirituelle. À quoi joue-
t-on ? Car à moins de vivre six pieds sous terre, nous 
l’observons tous : notre société marche sur la tête et 
avance sur le fil du rasoir, entraînant ses acteurs dans un 
jeu d’équilibristes, où chacun sent désormais comme 
une certaine anomalie. 

Heureusement, dans ce tableau aux contours obscurs 
se dressent quelques bonnes nouvelles. Parmi elles, un 
constat, certes légèrement sarcastique : seul l’homme 
semble être atteint de cette folie ravageuse. La nature 
continue son heureux manège originel. Et en ces jours 
de doute, elle devient une source inspirante de solu-
tions. Il suffit de s’arrêter en forêt pour le comprendre ! 

Comme vous le découvrirez dans le dossier, derrière 
un simple champignon se cache un gigantesque réseau 
souterrain aux propriétés extraordinaires qui s’est créé 
au fil de l’évolution, permettant aux différentes espèces 
un échange de nourriture, facilitant l’absorption de 
l’eau et des éléments minéraux, l’épuration, les acti-
vités hormonales, la protection contre les organismes 
pathogènes ou encore la résistance aux agressions envi-
ronnementales. Ce genre de constat rend humble, et 
doit nous inciter à nous diriger, nous aussi, vers un 
modèle de vie plus harmonieux.

À l’aube d’une année politique importante, et au gré 
des nombreuses révolutions en cours, il nous parais-
sait primordial d’évoquer les manières de réintroduire 
ensemble, et dès demain, des gestes de coopération et de 
compassion dans notre quotidien. Pas seulement dans 
nos relations familiales ou amicales, mais aussi au sein 
même de nos entreprises, de l’éducation... Et pourquoi 
pas, osons y penser, dans les hautes sphères et nos minis-
tères. Loin d’être seulement un choix, cela devient une 
nécessité ! Et preuve que cette mutation planétaire a bel 
et bien commencé, au Danemark, un cours d’empathie 
est devenu obligatoire à l’école primaire. Autre anecdote 
insolite, le Chili produit tant d’énergie solaire qu’il la 
distribue gratuitement. Alors, peut-on imaginer, dans 
quelques années, une planète où le bonheur d’être aurait 
remplacé la frénésie d’avoir ? Ces crises sont l’opportu-
nité d’un travail d’innovation et de créativité qui va nous 
demander d’incroyables efforts – car il est évident que 
ces transformations ne vont pas se faire en toute simpli-
cité – mais elles peuvent nous mener vers une véritable 
évolution de conscience. Et il semble que nous soyons 
désormais nombreux à l’espérer... et à vouloir trouver les 
clés pour l’incarner !  n
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