CYCLE DE 'AME :
NAITRE...
OU RENAITRE?

i notre culture moderne s’accorde a définir

notre naissance comme étant le début de notre

existence, se pourrait-il que notre vie com-
mence bien avant notre arrivée sur terre ? Lors d’un
trajet en voiture avec un ami, je me suis surpris a lui
demander si 'un de ses enfants avait déja témoigné
d’un petit truc extraordinaire. Quelle ne fut pas ma
surprise quand il me raconta que sa fille lui avait dit, &
seulement 3 ans, quelle avait « choisi ses parents » bien
avant sa conception ! Depuis 'au-deld, elle était assise
sur un nuage, aux cotés d’'un petit gargon qui allait bien-
tOt « devenir son frére », et pas loin d’'une autre fillette

il $avere que cette charmante petite — agée aujourd’hui
de 10 ans et qui ne se rappelle plus cet épisode — avait
raison dans ses pronostics : un frére puis une soeur sont
venus la rejoindre, amenant la famille 4 de profonds
questionnements. Réveries d’enfant ? Simples hasards ?
Ou possibles indices du cycle de 'ame et de « 'entre-
deux-vies » ?

Depuis 2007 et la création de 'INREES, qui édite /nex-
ploré, mes aventures aux cotés de Stéphane Allix m’ont
conduit & toujours essayer de remonter le fil de ces mys-
teres, qui cachent souvent la pelote d’un univers bien
plus extraordinaire qu’il 'y parait. La preuve en est : ce
témoignage est loin d’étre un cas isolé. Partout dans le
monde, d’autres récits, encadrés par des chercheurs émé-
rites, viennent donner du crédit au concept de réincar-
nation. Existe-t-il une vie avant la vie ? Comment définir
cette forme de conscience ? Et comment vivre avec cette
nouvelle donne, en tant qu'enfant, adulte, parent ? Loin
d’étre seulement philosophiques, ces questions abor-
dées dans le dossier de ce numéro peuvent nous aider a
redonner du sens a la vie, 4 certains traumatismes, ou a
nos relations quotidiennes... Et a envisager, peut-étre, de
nouvelles perspectives pour notre histoire

personnelle.
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