
’essence du changement de paradigme 
à l’œuvre aujourd’hui dans notre monde 
porte sur notre capacité à intégrer le fait 
que le monde matériel – celui de l’espace, 

du temps et de la matière – ne constitue pas la réalité 
fondamentale. 

Ce constat vertigineux découle des découvertes de 
la physique quantique. Depuis plusieurs décennies, 
cette discipline a atteint une frontière, une sorte de 
limite que d’autres branches de la recherche scienti-
fique, comme tout récemment la biologie, approchent 
également. Il n’en demeure pas moins que la physique 
quantique fait office de précurseur dans cette remise 
en question de la nature de notre réalité. Elle est en 
première ligne de la révolution scientifique en cours, 
car elle apporte la preuve expérimentale de la nature 
indivisible de notre monde, de l’interconnexion de 
toutes les choses qui le composent, parce qu’origi-
naires de la même source. Vous, moi, les montagnes, 
les fleurs, la mer, le cosmos, l’univers entier provenons 
d’une même et unique source. 

Ce point essentiel a du mal à pénétrer notre réalité 
quotidienne. Pourquoi ? Parce que prendre toute la 
mesure du fait que notre environnement si familier ne 
serait en définitive qu’un reflet, une marque que l’éter-
nité a voulu laisser dans le temps, nous impose de sor-
tir du cadre étroit de la science et propulse notre esprit 
dans les sphères plus subtiles et moins objectivables de 
la philosophie et de la spiritualité. 

Notre monde existe-t-il en soi ? Quelle est la nature 
de la réalité si elle n’est pas matérielle ? N’est-elle 

qu’une projection de notre esprit ? Quel rôle joue 
la conscience, cet objet aux contours flous, dans la 
manifestation de cette réalité ? Conscience, esprit, 
information, âme. Nous le voyons, une dimension 
de nature spirituelle doit être prise en compte si l’on 
veut avoir une compréhension plus juste de la réalité. 
« L’homme est un être spirituel faisant une expérience 
humaine », disait Pierre Teilhard de Chardin. Que 
la physique quantique nous le confirme aujourd’hui 
indirectement est assez révélateur des mutations que 
nous traversons actuellement.

La révolution quantique est en marche. Le dossier 
que nous lui consacrons permet d’en comprendre 
les enjeux et de mieux saisir les potentialités qu’elle 
ouvre dans notre existence. Découvrez votre réalité 
de demain dans les pages qui suivent... n 
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