Grands noms de
la recherche,

de la médecine
ou des arts,

ils rejoignent
I’INREES

1- Kenneth RING, psychologue. 2- John E.
MACK, prof. psychiatrie. 3- Jeremy NAR-
BY, anthropologue. 4- Priscilla TELMON,
exploratrice. 5- Bernard WERBER, écri-
vain. 6- Jean-Frangois CLERVOY & Jean-
Pierre HAIGNERE, astronautes. 7- Marie
de HENNEZEL, psychologue. 8- Maud
KRISTEN, voyante. 9- Lotita LEMPICKA,
créatrice. 10- Denise DESJARDINS, écri-
vain. 11- David SERVAN-SCHREIBER,
neuropsychiatre. 12- Edgar MITCHELL,
astronaute. 13- Dr Bruce GREYSON, psy-
chiatre. 14- Stanislav  GROEF, psychiatre.
15- Didier van CAUWELAERT, écrivain.
16- Jan KOUNEN, réalisateur. 17- Patrice
van EERSEL, écrivain. 18- Dean RADIN,
parapsychologue.

Photos : Stuart Conway, Mikael Lafontan,
Stéphane Allix, Dominique Charabouska,
Jean-Romain Pac, DR, Gunther Vicente,
Natacha Calestrémé.

Bienvenue dans le troi-
si¢me opus du magazine de
I'INREES. Un numéro trés
“transpersonnel”, dans le-
quel nous explorons avec le
psychiatre  Stanislav ~ Grof,
membre d’honneur de I'IN-
REES, wune pratique qui
s'impose de plus en plus au-
jourd’hui : l'usage des états A

modifiés de conscience a des [ \\'
it T i

fins thérapeutiques. Comme

le souligne justement le Dr Patrick Baudin,
cette idée est assez récente dans le domaine
de la psychothérapie, pourtant elle est
au cceur de nombreuses traditions millé-
naires, c’est méme “Iart de guérison le plus
ancien dans 'histoire de ’humanité”.

Le chamanisme utilise ces états modifiés
de conscience. Vahina Giocante en a fait
I'expérience. Dans un entretien exclusif,
Iactrice révele pour la premiere fois cette

facette de sa vie, inconnue du
public. Dans ce numéro, re-
trouvez également Matthieu
Ricard qui nous parle avec
optimisme des rencontres
entre la science et les connais-
sances traditionnelles. La
médecine et la recherche
s'enrichissent d’outils théra-
‘ peutiques remarquables en

prétant une oreille attentive,
par exemple, aux effets de la
méditation sur la physiologie du cerveau.
Méditation, états modifiés de conscience,
ces domaines sont au centre des préoc-
cupations de 'INREES, qui entend bien
montrer que de nombreuses “expériences
extraordinaires”, non seulement ne sont
pas des phénomenes pathologiques, mais
peuvent constituer 'exact opposé, A sa-
voir Pexpression d’un processus de guéri-
son extraordinaire. Par Stéphane Allix
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