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Grands noms de
la recherche, 
de la médecine 
ou des arts, 
ils rejoignent 
l’INREES

1- Kenneth Ring, psychologue. 2- John E. 
MacK, prof. psychiatrie. 3- Jeremy naR-
by, anthropologue. 4- Priscilla TElMon, 
exploratrice. 5- bernard WERbER, écri-
vain. 6- Jean-François clERvoy & Jean-
Pierre HaignERé, astronautes. 7- Marie 
de HEnnEzEl, psychologue. 8- Maud 
KRisTEn, voyante. 9- lotita lEMPicKa, 
créatrice. 10- Denise DEsJaRDins, écri-
vain. 11- David sERvan-scHREibER, 
neuropsychiatre. 12- Edgar MiTcHEll, 
astronaute. 13- Dr bruce gREyson, psy-
chiatre. 14- stanislav gRoF, psychiatre. 
15- Didier van cauWElaERT, écrivain. 
16- Jan KounEn, réalisateur. 17- Patrice 
van EERsEl, écrivain. 18- Dean RaDin, 
parapsychologue.

Photos  : Stuart Conway, Mikael Lafontan, 
Stéphane Allix, Dominique Charabouska, 
Jean-Romain Pac, DR, Gunther Vicente, 
Natacha Calestrémé.

Bienvenue dans le troi-
sième opus du magazine de 
l’INREES. Un numéro très 
“transpersonnel”, dans le-
quel nous explorons avec le 
psychiatre Stanislav Grof, 
membre d’honneur de l’IN-
REES, une pratique qui 
s’impose de plus en plus au-
jourd’hui  : l’usage des états 
modifiés de conscience à des 
fins thérapeutiques. Comme 
le souligne justement le Dr Patrick Baudin, 
cette idée est assez récente dans le domaine 
de la psychothérapie, pourtant elle est 
au cœur de nombreuses traditions millé-
naires, c’est même “l’art de guérison le plus 
ancien dans l’histoire de l’humanité”.
Le chamanisme utilise ces états modifiés 
de conscience. Vahina Giocante en a fait 
l’expérience. Dans un entretien exclusif, 
l’actrice révèle pour la première fois cette 

14

facette de sa vie, inconnue du 
public. Dans ce numéro, re-
trouvez également Matthieu 
Ricard qui nous parle avec 
optimisme des rencontres 
entre la science et les connais-
sances traditionnelles. La 
médecine et la recherche 
s’enrichissent d’outils théra-
peutiques remarquables en 
prêtant une oreille attentive, 
par exemple, aux effets de la 

méditation sur la physiologie du cerveau. 
Méditation, états modifiés de conscience, 
ces domaines sont au centre des préoc-
cupations de l’INREES, qui entend bien 
montrer que de nombreuses “expériences 
extraordinaires”, non seulement ne sont 
pas des phénomènes pathologiques, mais 
peuvent constituer l’exact opposé, à sa-
voir l’expression d’un processus de guéri-
son extraordinaire.   Par Stéphane Allix
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 L’Institut de recherche sur les expériences 
extraordinaires a été fondé en Juillet 2007 
par l’écrivain Stéphane Allix et le Docteur 
Bernard Castells. L’INREES rassemble au-
jourd’hui des professionnels de santé, des 
psychologues, des psychiatres, des psycha-
nalystes, ainsi que des chercheurs, des ci-
néastes ou des écrivains, tous réunis derrière 
le même objectif : offrir aux soignants, à la 
communauté scientifique, mais aussi au 
grand public la possibilité de porter avec ri-
gueur, méthode et ouverture, un regard 
neuf sur les expériences humaines extraordi-
naires vécues par un si grand nombre de 
personnes. Notre objectif est de faire avan-
cer les connaissances sur ces sujets mécon-
nus - et souvent mal compris - tout en per-
mettant à des milliers d’hommes et de 
femmes d’être entendus sans qu’un juge-
ment préétabli ne soit posé sur leurs expé-
riences. L’objectif de l’INREES est de 
rendre possible l’accueil des personnes ayant 
vécu ces expériences en faisant connaître les 
outils cliniques existants qui permettent de 
dissocier, dans un comportement ou un ré-
cit d’expérience extraordinaire, ce qui est 
pathologique de ce qui ne l’est pas. Les pra-
ticiens pourront ainsi répondre à un réel 
besoin d’écoute et d’accompagnement, tout 
en contribuant à une meilleure connais-
sance de la fréquence et de la nature de ces 
expériences au sein de la population.
Depuis un an, l’INREES mène des consul-
tations, écoute, rencontre et accueille des 
demandes multiples portant sur la création 
d’un réseau national d’accueil pour les per-
sonnes vivant des expériences extraordi-
naires. De jour en jour la nécessité de ce 
service d’utilité publique ne cesse de s’im-
poser. Sa mise en œuvre va de pair avec 
l’autre chantier de l’INREES : la rédaction 
d’un Manuel clinique des expériences extra-
ordinaires à destination des professionnels 
de santé au sens large - mais aussi du grand 
public - bien souvent en manque d’outils 
fiables sur ces expériences. Cet ouvrage sera 
publié par Dunod à l’automne 2009. Le 
scepticisme injustifié auquel les témoins 

sont souvent confrontés n’est pas sans 
conséquences, cliniques mais aussi morales. 
Cela peut être une profonde source de dé-
tresse pour eux. Ce n’est pas ce qu’attendent 
de nous les femmes et les hommes qui tra-
versent déjà des expériences parfois diffi-
ciles. L’INREES offre ainsi une plateforme 
de conseil et de soutien à destination de 
ceux qui en ont besoin. 

Qu’est-ce que 
l’InreeS ? Une nouvelle approche clinique des 
expériences extraordinaires, des rencontres 
exceptionnelles, des conférences 
prestigieuses, des séminaires, des ateliers 
et une idée centrale: écouter…

Si l’on devait  
résumer en  
quelques mots, 
l’InreeS c’est...
• La possibilité d’écouter 
les innombrables récits  
d’expériences inexplicables 
avec une plus grande  
ouverture d’esprit.
• Un accueil unique 
et respectueux pour des 
milliers de femmes et 
d’hommes qui traversent  
ces expériences.
• Un accès à la clinique 
des expériences  
extraordinaires pour  
les personnels soignants  
et les accompagnants  
au sens large.
• Un espace d’information 
scientifique rigoureux à  
destination du grand public.
• Une référence 
indispensable sur ce qui 
est parfois qualifié de  
surnaturel, à destination  
du public, des médias,  
et des institutions. 

1- stéphane allix et 
Denise DEsJaRDins

2- Jean-François clERvoy

3- l’atelier inREEs de 
bernard WERbER

4 & 5- le Dr Thierry JanssEn

Photos : Natacha Calestrémé, 
Stéphane Allix, Guillaume Darcq
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Les guérisseurs,la 
foi, la science ! 
Avec la collaboration du 
Dr. T. Janssen 
w Ce film, projeté lors de 
la conférence INREES 
avec le Thierry Janssen, 
retrace l’histoire de la 
guérison spirituelle et du 
magnétisme depuis 
l’Antiquité et présente 
des portraits de guérisseurs célèbres. Thierry 
Janssen, chirurgien et psychothérapeute, auteur de 
La solution intérieure chez Fayard, explore 
l’histoire de la guérison des guérisseurs 
traditionnels et des praticiens orientaux. Chaque 
année, des milliers de malades condamnés par la 
médecine moderne n’hésitent pas à parcourir la 
planète à la recherche de ces guérisseurs, dans 
l’espoir d’une guérison “miraculeuse”. 1h43 - 30€

L’homme qui agit 
sur la matière 
w Jean-Pierre Girard, 
mondialement connu, 
expérimente ses 
facultés paranormales 
dans de prestigieux 
laboratoires depuis 
1974. Des publications 
scientifiques dont 

l’académie des Sciences attestent les étranges 
phénomènes. Grâce à ses facultés paranor-
males, il parvient à tordre des barres d’alliage, à 
dévier un faisceau de particules, à détruire à 
distance des bactéries, à agir sur le système de 
guidage de missiles. Il a collaboré avec le ministère 
de la Défense et la C.I.A. et mène aujourd’hui ses 
études dans les domaines de la physique 
quantique et des neurosciences. 60 mn - 25€

auteur, réalisateur 
et producteur, 
spécialiste de films 
documentaires 
d’investigation 
dans le domaine 
de la santé, 
Jean-yves bilien 
propose des 
enquêtes sur les 

oiseaux rares de la science. globe-
trotter des médecines alternatives  
et traditionnelles, des chamanes  
et des guérisseurs, il aborde bon 
nombre de sujets scientifiquement 
incorrects… 

Découvrez et commandez les 
nombreux films de Jean-yves bilien 
sur :,www.filmsdocumentaires.com/
auteurs/3-jean-yves-bilien

que celui d’une larme d’or noir de la haute asie 
convoyée à travers steppes et monts pour  
que le monde poursuive sa marche folle. Profitant 
de cette traversée de terres à hautes valeurs 
pétrolifère, je consacrerai mon temps d’avancée 
solitaire à réfléchir au mystère de l’énergie, celle 
que nous extrayons des strates de la géologie 
mais aussi celle qui attend son heure au plus 
profond de nous. Pétrole et force vitale procèdent 
du même principe : l’être humain recèle un 
gisement d’énergie que des forages propices 
peuvent faire jaillir. Pourquoi nos ressorts nous 
poussent-ils à l’agitation au lieu de nous convertir 
à la sagesse zen ?
Editions des Equateurs (décembre 2006),
227 pages, prix : 18 €

Aphorismes sous la lune et autres 
pensées sauvages
Sylvain Tesson
w chaque soir, en voyage, devant un paysage, après 
une rencontre, Sylvain tesson piège sa pensée et 
l’épingle dans son carnet. Quelques mots forment 
un aphorisme et suffisent à décrire la cascade,  
les fleurs d’un alpage, l’odeur de l’aube dans les 
sous-bois, le plaisir de la marche. L’amoureux 
d’aphorismes est un peintre sans pinceau, un 
photographe sans appareil. il saisit l’instant en 
entomologiste. L’aphorisme, lui, est comme le 
papillon : il éclôt de la pensée et s’envole léger.
Editions des Equateurs (mai 2008) - 109 pages, prix  11 €

 
 Le 4 juin avec Jan Kounen,  

 Jeremy narby, Vincent ravalec  
et Olivier Chambon

Plantes et  
chamanisme
Jan Kounen, Jeremy 
Narby et Vincent Ravalec
conversations autour  
de l’ayahuasca & de l’iboga
trois personnalités venant 
d’horizons divers mêlent 
pour la première fois l 
eurs voix et témoignent 
librement d’une pratique 
qui échappe à l’ordinaire :  
la découverte et 

l’expérience du chamanisme par un occidental. 
Plantes sacrées, hallucinogènes, initiations, états  
de conscience modifiée, bénéfices ou dangers 
possibles pour ceux qui s’y essaient… Jan Kounen, 
Jeremy narby et vincent ravalec explorent  
ces sujets avec une sincérité rare. Leurs regards 
croisés, bienveillants mais sans compromis,  
livrent une nouvelle approche du monde indigène, 
et une autre vision de la réalité. 
Mama Editions (février 2008) 
203 pages, prix : 24 €

L’intelligence dans la nature
Jeremy Narby
w Les humains sont-ils les seuls à posséder une 
intelligence et à prendre des décisions rationnelles 
en toute autonomie ? dans “intelligence dans la 
nature”, Jeremy narby montre que les bactéries, 
les plantes, les animaux et les autres formes de vie 
non humaines font preuve d’une étonnante 
propension à prendre des décisions déterminant 
leurs actions. au cours d’un voyage extraordinaire, 
il nous emmène à travers le monde - de la forêt 
pluviale aux laboratoires hi-tech - dans un 
ébouriffant dialogue avec des guérisseurs 
traditionnels et des scientifiques de pointe 
explorant les sciences du vivant. des moisissures 
visqueuses unicellulaires peuvent résoudre des 
labyrinthes. Les abeilles, dont le cerveau a la taille 
d’une tête d’épingle, font usage de concepts 
abstraits. Les plantes parasites, appelées “cuscutes”, 
peuvent juger correctement le contenu 
nutritionnel de leurs victimes et décider s’il 
convient de les exploiter ou s’il leur faut chercher 
ailleurs. Que dire, et comment nommer ces 
comportements ? Jeremy narby a changé notre 
façon de comprendre les cultures et traditions 
chamaniques en publiant le livre Le Serpent 
cosmique, l’adn et les origines du savoir. il y 
révélait la capacité de savoir contenue dans la 
nature, telle qu’elle est connue dans les sociétés 
indigènes. continuant le voyage sur les nouvelles 
frontières de la science, il propose, dans cette 
originale exploration, une conception du monde 
interprétée par le langage de la science corrobo-
rant celle des chamanes. Son écriture narrative et 
rigoureuse nous offre une réflexion sur des 
questions essentielles, telle la nature de la nature 
et nos rapports avec celle-ci. en tant que 
prédateurs convaincus de notre supériorité, nous 
avons des rapports difficiles avec notre environne-
ment naturel. Ce livre invite à la réconciliation.
Editions Buchet-Chastel (octobre 2005)- 289 pages, prix : 20 €

Bois sacré - initiation à l’iboga
Vincent Ravalec, Agnès Paicheler & Mallendi
w composé d’une introduction générale de 
vincent ravalec, d’une interview de Mallendi, le 
chaman qui l’a initié au bwiti, d’une présentation 
scientifique et technique réalisée par Agnès 
Paicheler, ce premier guide d’initiation au 
chamanisme africain, à travers les rites secrets 
dévoilés de l’iboga et du bwiti, plaide pour 
l’ouverture à un mode de connaissance global du 
monde et de soi-même fondé sur des pratiques 
et une sagesse ancestrales.
Edition Au Diable Vauvert (avril 2004) - 336 pages, prix 21 €

La médecine Psychédélique,  
Le pouvoir thérapeutique  
des hallucinogènes
Dr Olivier Chambon
w Voir page précédente Le choix de l’INREES

DVD
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de l’INReeSLes ateliers

 Initiation à la Gestalt-thérapie 
Séminaire intensif (deux jours)
Samedi 16 et Dimanche 17 mai 2009 de 
10h à 18h - Paris
Deux jours pour découvrir la Gestalt par 
l’expérimentation, trouver des informations 
théoriques et pratiques avec Serge ginger, le 
fondateur de l’ecole Parisienne de gestalt.  
ce séminaire alternera des moments de travail en 
groupe et des moments d’information sur les 
principes de la gestalt, les différents champs 
d’application… plus d'infos sur www.inrees.com

Initiation au Qi Gong 
Séminaire intensif (deux jours)
Samedi 14 et Dimanche 15 juin 2009 de 
10h à 17h - Paris

cultiver l’énergie pour agir sur la santé, la vitalité et 
la clarté mentale avec Sifu Pragata. Le séminaire se 
focalise sur l’apprentissage de la technique, mais 

w 5 bonnes raisons de 
devenir membre :
En devenant membre, vous permettez à 
l'INREES de…

• Publier un Manuel clinique des expériences 
extraordinaires destiné à offrir aux profession-
nels de santé ainsi qu’au grand public de 
meilleurs outils d’approche de ces expériences.

• construire un réseau d’accueil et d’écoute 
pour les témoins d’expériences inexplicables.

• Créer un espace d’information scientifique 
rigoureux à destination du grand public.

• revendiquer et exposer plus facilement 
notre démarche, sur ce qui est parfois qualifié 
de surnaturel, auprès des médias et  
des institutions, et ce avec un crédit et une 
légitimité forte. 

• Permettre une approche interdisciplinaire 
de ces expériences en réunissant des 
chercheurs et spécialistes d’horizons très 
différents pour contribuer à faire avancer l’état 
des connaissances, favoriser la production  
et la circulation des idées entre les disciplines 
et contribuer à la promotion des échanges 
scientifiques.

 w Le Manuel de l’INReeS
Aidez l'INREES sur un objectif concret : Le 
Manuel clinique des expériences extraordinaires, le 
texte fondateur de l'inreeS, est un ouvrage collec-
tif regroupant et présentant 
par catégorie la totalité des ex-
périences extraordinaires ré-
pertoriées à ce jour, ainsi que 
les suggestions d’approches 
thérapeutiques et d’écoute.
après évaluation complète de 
l’état comportemental, émo-
tionnel, physique, et social d’un 
individu affirmant avoir vécu 
une expérience extraordinaire, 
on constate parfois que cette 
personne ne présente aucun 
signe de maladie mentale alors 
qu’elle témoigne d’une expé-
rience que notre culture n’in-
clut pas dans la liste des événe-
ments réels. dans ce Manuel, 
nous abordons les hypothèses 
existantes sur les raisons de 
l’occurrence de ces expériences extraordinaires, 
(phénoménologie, possibles confusions de dia-
gnostic, etc.) ainsi que les outils cliniques qui per-
mettent de dissocier, dans un comportement ou 

un récit inexplicable, ce qui est pathologique de ce 
qui ne l’est pas. distinguer dans la structure d’un 
individu une véritable pathologie, d’un contenu 

simplement extra-ordinaire est 
une question de société cruciale 
au vue du nombre considérable 
d’hommes, de femmes et d’en-
fants qui rapportent des expé-
riences de ce type. Le Manuel 
clinique des expériences extra-
ordinaires présente ensuite des 
outils d’aide et d’accompagne-
ment qui se sont avérés être les 
plus bénéfiques. 
L’inreeS a réuni une équipe de 
professionnels de santé - psy-
chiatres, psychologues, psycha-
nalistes, psychothérapeutes, etc. 
- comptant parmi les meillleurs 
spécialistes de ces questions, 
ainsi que des chercheurs, des 
journalistes, des écrivains, fami-
liers de la recherche sur ces su-

jets, afin de synthétiser de la manière la plus claire 
qui soit, l’ensemble des connaissances acquises au-
jourd’hui sur ces expériences. Ce Manuel sera pu-
blié par Dunod à l’automne 2009. 

Dans sa volonté de poursuivre la mise en œuvre 
d’espaces d’échange et de dialogue, l’INREES 
vous propose un programme enrichi de 
demi-journées de rencontres avec des 
intervenants de grande qualité. Réservés à 25 
participants maximum, ces rendez-vous se 
déroulent en général sur quatre heures, à Paris, 
et permettent d’entendre des exposés sur des 
sujets très variés. Ces rencontres sont ouvertes 
à toutes et à tous, uniquement sur réservation. 
Le programme complet est accessible sur le site 
www.inrees.com  

w Quelques exemples d’intervenants 
• Henry Vignaud, la médiumnité
• Bernard Werber, conseil d’écriture 
• Jeremy Narby, le chamanisme amazonien
• Bernadette Blin, introduction au transpersonnel
• Dr Aziz Khazrai, medecine chamanique
• Morvan Salez, la physique quantique
• Père François Brune, les expériences mystiques
• Florence Hubert, rencontre et échanges  
autour de la médiumnité
• Jean-Marie Le Gall : discussion avec un médium 
magnétiseur
• Rama Leclerc, l’extraordinaire chez les Indiens 
Shipibo-Konibo d’amazonie
Tarif des ateliers discussion. Prix pour les membres de 
l’INREES : 40 € - Prix public : 50 € Réservez votre 
atelier discussion sans tarder sur www.inrees.com

 Les séminaires de formation, de nouveaux rendez-vous INReeS  
L’INREES propose également de véritables formations intensives, organisées à Paris sur deux jours. Ces 

séminaires sont ouverts à toutes et à tous, sur réservation.

Prix pour les membres de l’INREES : 250 € - Prix public : 290 €

aussi et surtout sur la transmission des principes 
fondamentaux et de la maitrise qui permettront 
une pratique individuelle efficace.
plus d'infos sur www.inrees.com

w Une réservation est obligatoire pour 
participer à tous les ateliers et séminaires de 
l’INREES.
Pour réservez votre séminaire de formation, vous 
pouvez le faire en ligne sur www.inrees.com  
ou adressez votre demande ainsi que votre 
chèque de règlement par courrier à l’INREES,  
67 rue Saint-Jacques, 75005 Paris. 
Votre demande d’inscription doit comporter :
• Le titre du séminaire auquel vous désirez 
participer
• Vos nom et prénom
• Votre adresse postale ainsi qu’un numéro de 
téléphone
• Votre adresse email le cas échéant
• Votre chèque de règlement à l’ordre de l’INREES
dès réception de votre demande, nous vous 
adresserons la confirmation de votre inscription.

Comment aider l’INReeS ?
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