omment guérit-on ? Qu'est-ce qui permet la

disparition de la maladie ? Comment retrouve-
t-on la santé ? Dans notre société ot nous cherchons
sans cesse des réponses objectives et rationnelles, il
n'est pas simple de répondre a cette interrogation :
comment garder une bonne santé ?
Premier constat : aucun de celles et ceux que nous
sommes allés interroger pour réaliser ce dossier consa-
cré au monde des guérisseurs ne s'arroge le mérite
complet de la guérison. Toutes et tous — médecins,
guérisseurs, magnétiseurs, etc. — reconnaissent le
caractére multifactoriel de la maladie, et en consé-
quence le caractere multifactoriel de la guérison. Tra-
vailler & soigner incite & la modestie.
La santé, cest I'équilibre, la cohérence, nous disent-
ils, entre les forces qui nous composent ; et chacune
de ces personnes intervient a son niveau sur le main-
tien de cet équilibre. Car il ne s’agit pas seulement
de I'équilibre biologique d’un corps constitué de
molécules et de tissus, mais aussi de 'équilibre d’'un
corps fait d’énergie, un corps d’émotions, un corps
constitué « d’informations ».
La chimie agit avec une grande efficacité sur le
corps biologique, mais que sait-on de ce qui est a
I'ceuvre dans les domaines émotionnel, énergétique
et informationnel ? Pourquoi les guérisseurs disent-
ils étre guidés par leurs intuitions ? Comment un
guérisseur peut-il prétendre que moins il en sait sur
son patient, plus il va étre efficace ? Comment com-
prendre cette approche qui semble a 'opposé de la
médecine conventionnelle basée sur la connaissance ?
Par ailleurs, comment I'énergie sur laquelle les acu-
poncteurs travaillent se manifeste-t-elle ? De quoi
parle-t-on ? Comment la science aborde-t-elle ces

notions ? Comment en effet travailler sur ces consti-
tuants immatériels et impalpables qui influent sur
notre santé ? Comment concevoir qu'une action
immatérielle comme la pri¢re murmurée par un
guérisseur ou la passe magnétique d’un autre, aidera
a la guérison ?

Les guérisseurs guérissent. C’est un fait. Quantité
de personnes, depuis la nuit des temps, peuvent en
témoigner. Alors évidemment, ils ne guérissent pas
systématiquement — qui le fait ? — mais ils aident, quo-
tidiennement, des milliers de femmes et d’ hommes a
mieux faire face a la maladie. Et ce qui est nouveau,
de plus en plus souvent, ils interviennent en bonne
intelligence avec le monde de la médecine. Car faute
d’expliquer comment ¢a marche, nombre de méde-
cins, de chirurgiens, etc., comprennent que I'avenir
est dans cette collaboration.

La santé souléve mille questions. Dans ce numéro,
nous avons voulu braquer nos projecteurs sur celles et
ceux qui les explorent. Quand les médecins, les cher-
cheurs rencontrent les guérisseurs, ils construisent
la médecine de demain. /nexploré se veut le témoin
de cette rencontre, de ce qui est en train de naitre,
pour une prise en compte globale de I'étre humain.
Nous sommes aussi des étres spirituels, comment la
médecine peut-elle intervenir a ce niveau ? Eléments
de réponse dans les pages qui suivent.

Tres bel été A toutes et A tous, profitez du soleil
comme de la pluie, les deux sont essentiels a I'équi-

libre.

Stéphane Allix

Président de I'INREES
Concepteur de la série Enquétes extraordinaires sur M6
www.inrees.com
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