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I'heure des hautes technologies, nous sommes connec-

tés en permanence, que ce soit pour communiquer les

uns avec les autres ou pour nous diriger. Les gadgets

sophistiqués nous dispensent de l'expérimentation
pure du temps et de I'espace. Notre univers trépidant est saturé
de bruit. Mais il y a dans nos vies un oasis: notre sommeil.
Nous nous débranchons, et dans cet état de conscience modifié
si particulier, nous explorons des dimensions ignorées de nous-
mémes. Souvent, cette exploration nous conduit a des expé-
riences qui sont A nos yeux extraordinaires, et nous marquent
profondément: un réve d’'une intense clarté nous conduit dans
ce qui semble étre la mémoire d’une vie passée, un cauchemar
nous informe de la détresse d’un étre aimé, un songe étonnant
savere plus tard prémonitoire. Alors que je rédigeais 'article sur
les réves qui ouvre le grand dossier, je croisais une voisine dans
lescalier. Apprenant le sujet de mes recherches, elle me confia
quelle avait au cours d’un récent séjour en Afrique révé plu-
sieurs fois la veille, des événements du lendemain, jusqu'aux
visages des inconnus croisés au hasard. Cela me conforta dans
l'idée que l'extraordinaire en matiére de réves est la régle plutée
que P'exception. Les articles qui suivent s'attachent 3 montrer
que le réve, qui fut dans ’Antiquité un usage, se propose tou-
jours A notre curiosité et & notre expérience, de maniére pra-
tique: ils sont un outil pour les thérapeutes, le lieu d’un
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enseignement pour les chamanes, un super simulateur de réalité
virtuelle pour les réveurs lucides, une voie spirituelle pour les
bouddhistes tibétains. Le réve est un temps de conscience & part
enti¢re, une source d’extraordinaire au cceur de nous-mémes. Il
ne tient qua nous de nous éveiller & son potentiel.

Dans ces pages, vous allez également faire la rencontre d’une
femme peu commune, Clare Guillemin. Cette cancérologue
d’un hépital de Lausanne utilise les techniques les plus sophis-
tiquées pour venir en aide aux malades. Mais il lui arrive aussi
trés souvent de conseiller le recours a des guérisseurs. Plusieurs
travaillent en collaboration avec le service de radio oncologie
qulelle dirige, au nom de la nécessité d’entourer le patient de
tous les savoirs. De I'audace, il en fallut aussi a 'anthropologue
Michael Harner pour affronter le regard de ses pairs en propo-
sant un regard nouveau sur le chamanisme, ou 2 Stanislav Grof,
I'un des fondateurs de la psychologie transpersonnelle. Vous
découvrirez un portrait du premier et un long texte du second,
plein d’espoir. Car selon lui, les bouleversements que nous ob-
servons actuellement dans notre conception du monde, portés

par les découvertes en science physique, nous ouvrent de vastes
horizons.

Virginie Gomez
Rédactrice en chef
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