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ussi incroyable que cela puisse être, il n’existait
pas en France de magazine sérieux et grand 
public spécialisé dans les expériences extraordi-
naires. Pourtant elles imprègnent nos vies. Notre
quotidien foisonne de ces moments particuliers,
souvent subtils, parfois intenses, où quelque
chose se produit qui sort de l’ordinaire. Nous
avons tous vécu cela. Fascination ou rejet, pour-
quoi n’aurions-nous le choix qu’entre ces deux
options ?

Avoir une intuition qui se confirme et sentir au fond de soi qu’il peut
s’agir d’autre chose que d’une coïncidence, recevoir un coup de fil
d’une personne dont vous n’aviez plus de nouvelles depuis des mois,
alors que sans raison vous pensiez justement à elle deux minutes aupa-
ravant. Hasard ? Prémonition ? Télépathie ? Pourquoi s’interdire de
poser la question ? Ces expériences se produisent également lors de
moments bouleversants de l’existence  — et ce bien plus souvent qu’on
ne l’imagine. Des dizaines de milliers de personnes ont vécu une expé-
rience de mort imminente, un plus grand nombre encore disent sentir
la présence d’un proche après son décès, beaucoup affirment l’enten-
dre… On n’est pas nécessairement fou lorsque de telles expériences
nous arrivent. Ce n’est pas une attitude scientifique que de poser un
tel jugement sans examen. Plus de la moitié de la population française
dit avoir déjà vécu, au moins une fois, une expérience inexplicable.
C’est considérable ! Nous pensons qu’il est important d’en parler ou-
vertement. Il s’agit de nos vies, de ce qui nous construit, nous trans-
forme, nous effraie parfois. Ces expériences font partie de la réalité de
notre monde. 

Tout cela nous a incité à fonder l’Inrees, puis à créer ce magazine.
Parce que nous réunissons compétence, expérience, méthode et ouver-
ture d’esprit, vous trouverez dans le Magazine de l’Inrees toutes les 
références reconnues par la communauté scientifique sur un vaste 
ensemble d’expériences extraordinaires. Nous vous proposons un 
magazine agréable et beau, ouvert au grand public, dans lequel vous
pourrez lire des témoignages de vie, des interviews prestigieuses et des
reportages réalisés aux quatre coins du monde. Et, ce qui est vital pour
nous, dans le respect du caractère inexplicable mais tangible de ces ex-
périences.

Des dizaines de milliers de personnes autour de nous ont des choses 
à dire sur notre monde. L’objectif du Magazine de l’Inrees est de les
écouter, de les entendre et d’explorer en votre compagnie l’univers 
des expériences humaines inhabituelles. Le Magazine de l’Inrees est 
un nouvel espace dans les médias. Un magazine qui manquait.

Le Magazine de l’Inrees vous est proposé par l’Institut de recherche 
sur les expériences extraordinaires, fondé en juillet 2007 par le 
Dr Bernard Castells et moi-même. Découvrez une présentation de
notre Institut dans les pages qui suivent. À partir du 25 septembre
nous amorçons un nouveau cycle de grandes conférences. Le pro-
gramme (lire page 36) est à la fois ambitieux et prestigieux, nous 
recevrons notamment le Dr David Servan-Schreiber le 30 octobre.

Si vous n’êtes pas encore membre de l’Inrees, inscrivez-vous sans 
tarder, l’abonnement au Magazine de l’Inrees est offert à tous les 
membres. Devenir membre est extrêmement simple et rapide, voyez
en fin de magazine (ou en ligne sur inrees.com). Bonne lecture !
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Jean-François CLERVOY, 
astronaute français, a effectué trois
vols spatiaux
“J’ai souhaité soutenir l’Inrees car je me rends
compte à travers les questions souvent posées
aux astronautes que beaucoup d’idées reçues
façonnent inconsciemment une perception
souvent erronée de la réalité et font croire in-
justement que l’état actuel des connaissances
permet de répondre à presque toute question.
Vue de l’espace, notre planète semble telle-
ment isolée dans le noir profond de l’Univers
que l’on devient humble face à l’immensité de
ce qu’il reste à découvrir autour de nous et en
nous. Il est donc important de ne pas négliger
ni rejeter les moindres expériences inhabi-
tuelles vécues ou perçues par l’homme pour
finalement mieux nous connaître nous-
mêmes.”

(photo : ESA- J-L.Atteleyn)

Dr. Stanislav GROF, psychiatre
“Lors des cinquante années durant lesquelles
j’ai exploré différents types d’états non ordi-
naires de conscience, je suis tombé sur un
grand nombre de phénomènes que l’actuel
cadre conceptuel de la psychiatrie ou de la
psychologie ne permet pas d’expliquer. Je suis
fasciné par ces “anomalies” et suis convaincu
que leur étude nous conduira à une profonde
révision des suppositions métaphysiques 
fondamentales sur lesquelles la science occi-
dentale est aujourd’hui basée, révision com-
parable au cataclysme qu’eurent à subir les
physiciens dans les trois premières décennies
du XXe siècle.”

Kenneth RING, psychologue
“Je pense sincèrement que les objectifs 
poursuivis par l’Inrees sont importants.”

Bernard WERBER, 
écrivain & réalisateur
“Je soutiens l’Inrees, parce que je crois que
pour évoluer on a besoin de toutes les sources
d’information y compris celles qui sont extra-
ordinaires…”

(photo : Dominique Charabouska)

Jan KOUNEN, réalisateur
“Notre monde moderne a simplement oublié
ce savoir faire ordinaire, celui de pouvoir gui-
der et comprendre ceux qui sont confrontés
aux expériences extraordinaires. Le faire au-

jourd’hui, créer des passerelles entre la science
et la connaissance, entre le tangible et le sen-
sible dans notre monde relève en soi d’un pari
extraordinaire. Je suis heureux de pouvoir par-
ticiper à cette aventure extra-intérieure.”

Edgar MITCHELL, astronaute, l’un
des douze hommes à avoir marché
sur la Lune
“J’ai accepté de rejoindre le Comité de sou-
tien de l’Inrees parce que je pense que l’ap-
profondissement de la connaissance et de la
compréhension de l’univers ainsi que la place
que nous y occupons représentent le seul 
espoir d’évoluer vers une civilisation capable
de perdurer.”

Et aussi :
» Dr. Bruce GREYSON, 

professeur de psychiatrie
» Dr. Jeffrey D. REDIGER, psychiatre
» Martine GERCAULT, psychanalyste
» Christina GROF, psychothérapeute
» Dr. Roberta L. COLASANTI, 

psychothérapeute
» Dr. Patrick LEMOINE, psychiatre
» Dr. David LUKOFF, psychologue
» Dr. Carlos S. ALVARADO, psychologue
» Benny SHANON, psychologue
» Dr. Charles T. TART, psychologue
» Patrick BAUDIN, docteur en médecine 
» Dean RADIN, parapsychologue
» Mario BEAUREGARD, neurologue
» Paul BERNSTEIN, 

professeur en science sociale
» Morvan SALEZ, astrophysicien
» Maud KRISTEN, voyante
» Romain SARDOU, écrivain
» Didier van CAUWELAERT, écrivain
» Patrice van EERSEL, écrivain
» Evelyn ELSAESSER-VALARINO, 

écrivain
» Sylvain TESSON, écrivain

En plus d’être soutenue par ces grands noms
de la médecine, de la science, des Arts et des

Lettres, la création de l’Inrees a été unanime-
ment saluée par le public et les professionnels.
Ce qui semblait impossible il y a quelques mois

est en train de devenir réalité. Nous avons 
besoin de vous pour poursuivre cette révolu-

tion ! Aidez-nous en devenant membre de 
l’Inrees. Une démarche simplifiée et accessible

www.inrees.com (voir aussi page 39)

Des chercheurs célèbres, 
des médecins et d’autres 
grands noms ont rejoint l’Inrees
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