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ÉDITO

ésormais désireux d’apporter notre pierre à 
l’édifice d’un monde éclairé de grandes valeurs 
universelles, nous nous trouvons souvent 

confrontés à un grand défi : réussir à incarner notre 
potentiel personnel dans une société malade. À chaque 
épreuve de la vie, un choix s’impose : nous replier sur 
nous-mêmes, en nous renfermant sur nos savoirs et nos 
peurs, ou nous ouvrir au monde, en prenant le risque 
d’une certaine transformation... Découvrant que ce 
n’est pas seulement le monde qu’il s’agit de changer, 
mais notre capacité à interagir avec lui, chaque pas vers 
l’inconnu devient l’occasion de s’interroger sur le sens 
donné à notre propre existence. Trouver sa vocation 
– ou simplement les engagements qui vont participer à 
notre éveil – paraît alors nécessaire, mais pèse aussi par-
fois comme un poids insoutenable dans notre dimen-
sion matérielle. 

Dans ce hors-série d’Inexploré, nous partageons avec 
vous deux instruments de réflexion formidables, en 

espérant qu’ils seront source d’inspiration et d’impul-
sion. D’une part : les textes rares de la psychothérapeute 
transpersonnelle Monique de Verdilhac qui, riche d’une 
expérience de l’humain hors du commun et d’une joie 
de vivre exceptionnelle, nous invite à transcender nos 
désirs et démontre avec poésie que les découvertes scien-
tifiques peuvent bouleverser nos croyances et nous four-
nir la clé de réflexions vertigineuses. Elle nous encou-
rage ainsi à mettre des alliés oubliés à contribution – du 
cerveau à notre corps, en passant par notre souffle ou 
notre intuition – pour affronter les difficultés, créer des 
solutions et avancer vers une vie épanouie. Chacun de 
ses mots nous rappelle notre force et notre jeunesse 
intérieures, révélant parfois l’évidence d’un chemin de 
vie enfoui jusque-là au plus profond de nous. D’autre 
part : des portraits d’acteurs inspirants, souvent mécon-
nus, qui tentent, avec audace, d’incarner cette nou-
velle conscience. Qu’ils soient agriculteur, professeur, 
médium, thérapeute, explorateur ou artiste, ces êtres 
extraordinaires participent chaque jour à construire la 
richesse et la diversité du monde de demain. Privilé-
giant la qualité d’être au « toujours plus », ils essaient 
d’incarner une certaine forme de sagesse pour faire face 
aux événements de la vie, et nous montrent que chaque 
instant peut être l’occasion de repenser notre quotidien.  

Ce numéro apporte la démonstration que chaque vie 
est à la fois unique et utile, et témoigne que les pierres 
que nous posons pour construire notre existence ne 
sont pas que de l’ordre du visible ! Alors, pensons à 
ce qui est essentiel et réfléchissons à la manière dont 
nous pourrions l’intégrer à notre quotidien. Car plus 
qu’oser une vie nouvelle, c’est oser « être soi » dont il est 
question... Et cela ne tient qu’à nous ! n
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