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ANNUAIRE DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ 

DU RÉSEAU DE L’INREES 

 

 

 

 

 
 

 

 

L’INREES vous propose cet annuaire qui regroupe : 

 

- les professionnels de santé, membres ou contributeurs du Réseau de l’INREES, qui se 

proposent d’assurer un suivi thérapeutique à la demande d’un patient, 

 

- des praticiens répertoriés et recommandés par les membres de ce Réseau. 

 

Afin de mieux vous guider et choisir le suivi qui vous convient le mieux, la spécificité de chacun 

de ces professionnels est précisée dans la liste ci-après. 

 

Vous êtes libre et responsable du choix de votre thérapeute et d’initier un travail auprès de ce 

dernier. L’INREES n’intervient en aucune façon dans les échanges entre les professionnels et 

vous-mêmes. Ces échanges restant strictement confidentiels. 
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Isabelle André 

Psycho-énergéticienne, Titulaire du Certificat Européen de Psychothérapie, Superviseure.  

Pendant 15 ans, j’ai exercé classiquement et avec bonheur le métier de psychothérapeute. La vie m’a cependant 
amené à explorer une autre voie, celle du chamanisme amazonien. Mon apprentissage auprès de guérisseurs, 
initié il y a 10 ans, a bouleversé ma vision du monde et fait évoluer vers un changement de paradigme m’amenant 

progressivement à envisager différemment ma pratique du soin. 

Autorisée et invitée par ceux qui m’ont enseigné, à exercer leurs pratiques ancestrales, j’intègre leurs 
enseignements ou l’approche énergétique et spirituelle prend naturellement sa place. 

Il est important de noter que ces pratiques, la psychothérapie et l’approche chamanique, ne se remplacent pas 
l’une l’autre, mais bien plus, se complètent et s’enrichissent. 
Ma collaboration avec l'INREES s'est imposée naturellement par une suite de synchronicités au cours des années.  

Contact :  

 
 
 

 
 
Consultations à distance en visio ou au cabinet à Saint Germain des Grois (61 Orne).  

 
 
 

 
 

Isabelle Bellin 

Psychologue Clinicienne, Hypnothérapeute et Psychosomaticienne. 

Psychologue clinicienne d'orientation transpersonnelle, je pratique l’hypnose Ericksonienne et je suis également 
psychosomaticienne. 

Parce que chaque individu est constitué d'un subtil équilibre alliant le corps, la psyché et la dimension spirituelle, 
mes approches me permettent d’être à l’écoute au plus près de la singularité de chacun. 

Contact : 

 
 
 
 
 

 

Consultations à distance en visio ou au cabinet à Entre Deux Guiers (38 Isère). 

 
 
 

 
 

Nicolas Dumont 

Psychologue clinicien, psychothérapeute transpersonnel, formateur, superviseur. 

Titulaire d’un master en psychologie clinique et psychopathologie, certifié en hypnose clinique et éricksonnienne, 
en respiration holotropique, je suis également praticien en chamanisme, initié comme Aj'men (tradition maya). 

Mon parcours initiatique en chamanisme a débuté il y a 10 ans. 

Ancien membre de l'INREES, je suis co-créateur en France du CERO France (association pour abductés), dans la 
continuité du travail de John E. Mack., et me suis spécialisé dans l'accompagnement des expériences 

extraordinaires. 
Je vis entre la France et le Mexique ; bilingue, je peux accompagner les hispanophones. 

À d’autres titres, je suis créateur et formateur en "Hypnose Ericksonnienne Transpersonnelle", formateur en 

psychothérapie transpersonnel et en respiration holotropique (Grof Transpersonal Legacy). 

 
Contact : 

Par email uniquement : 
 
 

 

 
Consultations à distance en visio ou au cabinet à Valencisse (41 Loir-et-Cher). 

www.isabelle-andre.fr 

06 62 58 00 83 

06 24 30 62 07 

bellinisabelle@gmail.com 

www.psychologue-hypnose38.com 

 
 

nicolas.dumont41@gmail.com 

www.hypnose-holotropique41.com 
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Sylvain Gatelier 

Psychologue-psychothérapeute (ARS). 

Titulaire d’un DESS/Master de psychologie clinique : "Groupes et institutions : approches clinique et 
psychopathologique" obtenu à Paris V en 2003.  

Praticien EMDR, mindfulness, hypnose médicale, sophrologie caycédienne.  

Mon approche est empreinte de l'influence psychanalytique (en analyse depuis 16 ans) et humaniste (chaque 
être a toutes les ressources et les solutions en lui), ainsi que la psychologie positive. 

Maître-enseignant reiki unitaire multidimensionnel Shamballah, LaHoChi, formé à diverses approches de 

diagnostic et accompagnement énergétique dont le chamanisme et Access Bar. 

Dans ma pratique clinique, j'utilise principalement l'approche thérapeutique de l'EMDR à laquelle j'associe toutes 
les autres approches et pratiques afin de m'adapter au mieux aux besoins de chaque personne dans le moment.  
Je pense que toutes nos problématiques du présent sont en lien avec des blessures non (ou mal) traitées du 

passé qui nous bloquent dans le présent. Les traiter avec l'EMDR permet de se libérer du passé et de faire face 
aux évènements difficiles du présent. 

Mes avancées dans la spiritualité m'amènent aujourd'hui à prendre également en compte les dimensions psycho-

émotionnelles-spirituelles-énergétiques de la personne et les influences énergétiques sur sa vie actuelle.  
Dans ma pratique, je fais appel à l'aide de nos guides de lumière (Anges, Archanges, Maîtres ascensionnés, 
Esprits protecteurs, guérisseurs et enseignants, etc). Je peux ainsi associer des soins énergétiques si besoin pour 

la prise en charge." 

 

Contact : 

 
 
 

 
 
Consultations à distance en visio ou au cabinet à Clermont-Ferrand (63 Puy-de-Dôme). 

 
 
 

 
 
 

 

Lydie Lancelot-Plaquet 

Psychopraticienne transpersonnelle certifiée. 

Imprégnée d’expériences extraordinaires depuis mon enfance, je me suis dirigée vers des études de 
psychothérapie à orientation transpersonnelle car je n’imaginais pas exercer ce métier sans cette part de moi. 

Aujourd’hui spécialisée dans l’approche du deuil, la vision transpersonnelle me permet de penser qu’en tant 

qu’êtres humains, nous ne sommes pas limités à de simples enveloppes charnelles animées par quelques 
instances psychiques et émotionnelles. Nous sommes, par l’intermédiaire de notre âme, des êtres reliés à plus 
grand que nous, au Divin pour certains, à l’Univers pour d’autres.  

Cette vision donne une dimension différente de la mort et de tous nos deuils qui deviennent alors des expériences 
posées sur le chemin de nos vies plutôt que des souffrances. Par cette approche, il s’agit de remettre de la 
conscience, du sens dans nos vies, de trouver et de stabiliser la joie de vivre en traversant le processus du deuil 

et de savourer le présent. 

 

Contact : 

 
 
 
 

 
Consultations à distance en visio ou au cabinet à Saint Valéry-en-Caux (76 Seine-Maritime). 
 

 
 

 

 

02 35 57 47 52 

lydielancelot@orange.fr 

www.espacemeditationnormandie.fr  
 

07 82 25 55 40 

sylvain.gatelier@gmail.com 

https://www.psychologue-clermontferrand.com 
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Emmanuelle Ohniguian 

Psychologue clinicienne, psychothérapeute, spécialisée en ethnopsychiatrie, hypnothérapeute. 

J’ai été l’élève de Tobie Nathan, fondateur de l’ethnopsychiatrie en France. Mes études d’ethnologie et de 
psychologie, mon travail avec des personnes d’autres cultures ainsi que des expériences personnelles m’ont 
conduite à une pratique de la psychologie ouverte à l’extraordinaire. J’espère en collaborant avec l’INREES 

participer un peu à l’ouverture de notre société sur une vision plus riche de notre présence au monde. 

Contact : 
 

 
 

 

 

 
Consultations à distance en visio ou au cabinet à Paris (75). 

 

 

 
 

 

 

Stéphanie Rajalu 

Psychologue et psychothérapeute, j'ai longtemps travaillé en institution et au domicile de personnes 

atteintes notamment de maladies chroniques ou en fin de vie. 

Je suis maintenant installée en cabinet. 

Formée à la Sophrologie et aux thérapies à médiation corporelle, je collabore au Réseau santé de l’INREES depuis 

sa création en 2008. En ce sens, je suis fortement sensibilisée à l’accueil et l’écoute des personnes qui vivent 
tous types de phénomènes extraordinaires.  

 
Contact : 

 

 

    

 
 
Consultations en présentiel au cabinet ou en visio 

Maison de santé de Bohars (près de Brest) 
40 allée de Kerampir Coz  
29820 Bohars 

 
 

 

 

 
 

Patricia Serin 

Spécialisée en psychothérapie analytique -courant jungien-, psychologie transpersonnelle, 
psychogénéalogie, EMDR, développement personnel. 

Je propose un travail spécifique d'accompagnement du deuil. Je suis également enseignante et conférencière et 

reçoit aussi bien des enfants que des adultes. 

Contact : 

 

 

    
 

 
Consultations au cabinet à Vanves (92 Hauts de Seine). 

 

 

 

06 19 20 48 92 
 

serin.patricia@cegetel.net 

www.serin-patricia.com 

 
 

06 72 58 89 69 
 

eohniguian@me.com 
 

07 83 68 24 25 
 

stephanie.rajalu@gmail.com 
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Jean-Luc Van Den Bergh 

Psychologue clinicien 

Formation initiale : Doctorat en Psychologie Clinique. Thèse sur Le rêve selon Carl Gustav Jung - Auteur du livre : 
Les rêves et les visions de Carl Gustav Jung - L’Harmattan - 2010. 

Autres formations : Analyste en rêve éveillé libre (Mémoire sur Le franchissement de seuil). Formateur et 

superviseur à l’ADREL (association pour le développement du rêve éveillé libre). 
Enseignant de Hatha-Yoga et de Yoga de l'énergie. (Mémoire sur Yoga de l’énergie et rêves). 

La passion des rêves nocturnes, lucides et éveillés couplée aux modifications des états de conscience m’a conduit 

à recevoir différents enseignements sur l’énergie et le développement de certaines potentialités extraordinaires. 
Dans cette recherche, j’ai eu l’occasion de faire partie, avec bonheur, du réseau de l’INREES et de rencontrer des 
gens remarquables dont j’ai suivi les enseignements : Roger Clerc, Luc Buffard, Jean-Michel Weiss, Serge 
Boutboul, Modité.  

Pratiques : écoute junguienne et interprétation de l’enseignement des rêves sous toutes les formes : rêve 
nocturne, lucide et rêve éveillé libre. Pratique de Yogas. Nettoyage, harmonisation, décodage des différents corps. 
Lecture des bibliothèques de vie. 

 

 

Contact : 

 
 
 

 
 
Consultations à distance par Skype ou au cabinet à Amiens (80 Somme). 

 

 

 

 

Chantal Weizmann 

Psychologue clinicienne, psychanalyste/psychothérapeute. 
Formée à l’hypnose et au rebirth. 

Une longue pratique à l’écoute de l’inconscient et l’exercice de la supervision m’ont amenée à constater que de 
plus en plus de patients relatent des phénomènes ou expériences extraordinaires (états de conscience modifiée, 
perceptions subtiles, EMI, précognition, télépathie, paralysie du sommeil, manifestations transpersonnelles…). 

Ma collaboration avec l’INREES me permet d’accompagner des expérienceurs, de plus en plus nombreux, et 
m’offre la possibilité de partager et d’approfondir ces connaissances, et, je l’espère, de participer à leur évolution.  

Contact : 

 
 
 

 
 
Consultations à distance en visio ou au cabinet à Paris (75). 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

***** 

 
 
 

06 03 10 42 86 
 

chantal.weizmann@orange.fr 
 

07 83 42 74 34 
 

jluc2448@hotmail.fr 
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Si vous souhaitez d’autres contacts, vous trouverez via les liens ci-dessous, les listes de 
praticiens qui ont suivi la formation proposée par l’une de ces écoles :  

 

 
-  ISTHME (lieu d’enseignement de la Sophrologie-relaxation Évolutive) 

 
http://www.isthme-formations.com/relax_intervenants.htm 

 

 
 

 
- CESHUM (l’école du transpersonnel) 

 

L’annuaire des praticiens formés au Ceshum est à retrouver sur :  
 

https://ceshum.net/annuaires-des-praticiens-formes-au-ceshum 

 
 

 


